
Tej tug neeg muaj nyob rau hauv cov duab no yog ib tug qauv.  
Cov duab yog siv rau cov hom phiaj kev qhia nkaus xwb. 

 
 

Kab mob Chlamydia: 
Tam Sim No Koj Tsim Nyog Ua Dab Tsi 
 
Koj tus khub sib daj sib deev muaj kab mob chlamydia (kla-MID-ee-a). 
Qhov no yog tus kab mob kev sib kis uas tuaj yeem kho tau uas cov neeg 
kis los ntawm kev muaj kev sib daj sib deev. Tej zaum koj yuav muaj kab 
mob chlamydia, ib yam nkaus. 
 
Koj tus khub noj qhov tshuaj kho mob txhawm rau kho kab mob chlamydia. 
Dhau li ntawd lawm tus kws kho mob uas koj tsim nyog mus ntsib thiab 
kuaj txhawm rau cov kab mob sib kis los ntawm kev sib daj sib deev (STIs) 
thiab tau txais lus qhia kom koj noj tshuaj kho mob los kho tus kab mob 
chlamydia kom ceev li ceev tau thaum koj tuaj yeem kho tau. 
 
Ntawm nov yog yam uas koj yuav tsum paub: 
 Kab mob chlamydia yog yam uas kho tau yooj yim xwb. Koj thiab koj tus 

khub neb ob leeg tib si yuav tsum noj qhov tshuaj kho mob raws li tau qhia 
kom ceev li ceev tau. 

 
 Koj tuaj yeem kis tau kab mob chlamydia los ntawm kev sib daj deev uas siv 

noov, poj niam chaw mos, los sis qhov quav. Dhau li ntawd lawm koj tuaj yeem 
kis tau los ntawm kev sib deev qhov ncauj (qhov ncauj, noov, poj niam chaw 
mos, los sis qhov qhuav). 

 
 Ntau cov neeg muaj kab mob chlamydia thiab tsis paub txog nws. 
 
 Qee cov tib neeg hnov mob kub lug thaum tso zis (tso zis tas li); coj 

khaub ncaws dawb los ntawm poj niam chaw mos, noov los sis qhov 
quav; los ntshav ntawm qhov quav los sis mob plab. 

 
 Yog tias koj tsis tau txais kev kho mob, ces koj tuaj yeem mob heev los 

sis tej zaum koj yuav tsis tuaj yeem muaj taus me nyuam. 
 
 Rau cov neeg uas tsis tau txais kev kho mob thiab tom qab xeeb me 

nyuam, kab mob chlamydia tuaj yeem ua rau mob rau lawv cov me nyuam 
mos. 
 

Noj cov ntsiav tshuaj uas koj tus 
khub coj tuaj rau koj. 
Tej zaum koj tus khub yuav coj 
cov ntsiav tshuaj los sis ntawv 
sau yuav tshuaj rau koj txhawm 
kom tau txais tshuaj kho mob. 
Tsis hais yuav yog txoj hauv kev 
twg los xij, nws yog qhov tseem 
ceeb uas yuav noj tshuaj kho 
mob raws li tau qhia kom ceev li 
ceev tau thaum koj tuaj yeem ua 
tau. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nws tsis yog qhov yooj 
yim uas yuav tau hnov 
hais txog qhov no, tab 
sis kuv zoo siab tias 
kuv tau txais kev kho 
mob kiag tam sim 
ntawd. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kawm paub ntxiv txog 
kab mob chlamydia: 
 Hu tus xov tooj hu 

dawb 
1-800-232-4636 

 los sis mus saib 
www.ashastd.org 

http://www.ashastd.org/
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Nov yog txoj hauv kev noj cov ntsiav tshuaj: 
Doxycycline (100 mg): Noj ib ntsiav tshuaj txhua tag 
kis sawv ntxov thiab txhua hmo kom ntev li 7 hnub. Noj 
khoom noj los sis dej yog tias hnov mob plab. Nyob twj 
ywm (zaum los sis sawv) li 30 feeb tom qab noj tshuaj 
doxycycline. 

LOS SIS Azithromycin (1 gram): Noj txhua qhov 
tshuaj kho mob ib zaug, kom ceev li ceev tau thaum koj 
tau txais qhov tshuaj kho mob ntawd. 

 Tsis TXHOB qhia tawm los sis muab cov 
ntsiav tshuaj no rau lwm tus neeg. 

 Koj tsim nyog noj tshuaj kom nrug li 6 teev 
mam noj ib zaug los ntawm cov tshuaj tua 
kab mob (TUMS), cov tshuaj txhawb ntxiv 
calcium, los sis cov tshuaj laxatives. 

 Koj tuaj yeem hnov kub tau yooj yim thaum 
noj cov tshuaj kho mob no, tshwj xeeb tshaj 
yog tshuaj kho mob doxycycline. 

Cov neeg feem coob tsis muaj kev fab tshuaj loj tom 
qab kev noj cov ntsiav tshuaj kho mob no. 

 Tej zaum qee cov neeg yuav hnov tau kiv taub 
hau los sis mob plab/raws plab. 

Cov no yog cov teeb meem li ib txwm uas yuav tag 
mus nyob rau ob peb hnub. Yog tias lawv tsis sib 
tham nrog koj tus kws kho mob. Dhau li ntawd lawm 
sib tham nrog koj tus kws kho mob yog tias koj muaj 
qhov mob khaus los sis coj khaub ncaws dawb. 

Cov ntsiav tshuaj muaj kev nyab xeeb heev rau 
cov neeg feem coob. 
Sib tham nrog koj tus kws kho mob ua ntej kev noj 
tshuaj kho mob yog tias: 

 Koj puas keev muaj kev fab tshuaj tsis zoo, mob pob 
liab, los sis tsis haum rau cov tshuaj tua kab mob. 

 Koj muaj qhov mob loj xws li mob raum, mob 
plawv, los sis mob siab. 

 

 Tam sim no koj tab tom noj lwm qhov tshuaj kho mob 
uas muaj ntawv sau yuav. 

 koj yog los sis tej zaum yuav yog tus poj 
niam cev xeeb me nyuam. 

 Koj tab tom pub niam mis rau me nyuam. 

Yuav tsum noj cov tshuaj ntawd kom ntev npaum 
li cas es kab mob sib kis thiaj li yuav ploj mus? 
Noj ntev li 7 hnub. Rau ib vij tom qab koj noj cov ntsiav 
tshuaj: 

 Txoj hauv kev zoo tshaj plaws uas yuav zam 
kev sib deev poj niam chaw mos, noov, qhov 
ncauj, los sis qhov quav. 

 Yog tias koj muaj kev sib daj sib deev, koj yuav 
tsum siv nab yas pov thaiv los sis tsis yog li 
ntawd ces koj yuav kis tau kab mob chlamydia 
dua ib zaug ntxiv. 

Mus ntsib tus kws kho mob, chaw kuaj mob, 
los sis chav kho mob xwm txheej ceev kiag 
tam sim ntawd yog tias koj: 
 Mob plab me ntsis. 

 Muaj mob thaum muaj kev sib daj sib deev 

 Muaj teeb meem kev ua pa tsis taus/ua pa nyuaj 

 Ntuav (ntuav tawm). 

 Muaj mob pob liab los sis ua npaws  

 Muaj mob pob liab los sis o nyob rau hauv cov noob 
qes (noob). 

Tej zaum qhov no yuav txhais tau tias koj muaj ntau 
yam kev kis mob loj ntxiv thiab tej zaum yuav xav tau 
tshuaj kho mob muaj zog, los sis tej zaum koj yuav 
muaj kev fab tshuaj tua kab mob. 
 

Mus kuaj kab mob chlamydia tam sim no. 

 Kev kuaj tsis mob; koj yuav tsum tso zis (tso zis 
tas li) rau lub khob. Dhau li ntawd lawm kuj muaj 
kev kuaj uas yog siv pas uas koj tuaj yeem siv 
tau ntawm koj tus kheej. 

 Tej tug neeg uas koj tau muaj kev sib deev nrog 
nyob rau ncua sij hawm 60 hnub dhau los Tsim 
nyog tau txais kev kuaj. 

 Yog tias muaj mob, ces kuaj dua ib zaug ntxiv 
nyob rau hauv 3 lub hli txhawm rau ua kom 
ntseeg siab tias koj tsis kis kab mob chlamydia 
dua ib zaug ntxiv. 

Nrhiav lub chaw kuaj mob uas nyob ze koj: 

 Nug koj tus khub seb lawv mus kuaj 
qhov twg los sis hu rau tus xov tooj hu 
ceev CDC ntawm 800-CDC-INFO los sis 
800-232-4636. 

 Mus kuaj rau lwm cov STI uas suav nrog 
kab mob kas cees thiab HIV. 

 Pov thaiv koj tus kheej los ntawm kab 
mob HIV uas muaj PrEP (kev pov thaiv 
ua ntej kev kis tau), uas yog ntsiav tshuaj 
uas pab kom koj txhob kis kab mob HIV. 
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